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Essência: Doces filhos, vocês vieram ao Pai para criar uma fortuna para si mesmos. Os filhos de
quem Deus aceita tudo têm a fortuna mais elevada.

Pergunta: Devido a qual erro dos filhos Maya se torna mais poderosa?
Resposta: Quando vocês, filhos, se esquecem de Baba enquanto se alimentando, quando vocês não

oferecem sua comida a Baba, é quando Maya come a sua comida e se torna muito
poderosa. Ela então angustia vocês, filhos. Este pequeno erro permite que Maya derrote
vocês. É por isto que as direções de Baba são: Filhos, alimentem-se na Minha lembrança.
Façam uma promessa firme: “Eu me alimentarei apenas com Você”. Baba fica satisfeito
quando vocês se lembram Dele enquanto se alimentando.

Música: Se não hoje, então amanhã, as nuvens se dissiparão.
Om shanti. Vocês, filhos, entendem que seus dias de infortúnio agora estão mudando em dias de grande
fortuna para sempre. A sua fortuna continua a mudar, numericamente, de acordo com seu empenho. Em
uma escola, a fortuna de um estudante também continua a mudar; ela continua a crescer. Vocês, filhos,
entendem muito claramente que esta noite está acabando e que a sua fortuna está mudando. Vocês estão
sendo banhados com este conhecimento. Todos os filhos sensatos entendem que, definitivamente,
estamos mudando de desafortunados em afortunados, ou seja, estamos nos tornando senhores do
paraíso. Numericamente, de acordo com o nosso empenho, estamos mudando o nosso infortúnio em
fortuna. A noite está mudando em dia. Ninguém mais, exceto vocês, filhos, entende isto. Baba é
incógnito e as questões Dele também são incógnitas. Os seres humanos escreveram sobre o gyan fácil e
o Raja yoga fácil. Entretanto, aqueles que escreveram isso já estão mortos, e aqueles que leem são
incapazes de entender, porque eles são insensatos. Há tanta diferença! Vocês também entendem,
numericamente, de acordo com o seu empenho. Nem todos se empenham do mesmo modo. Somente
vocês, brahmins, entendem o que significa ser desafortunado e o que significa ser afortunado. Todos
eles estão em escuridão imensa. Vocês têm de despertá-los ao explicarem a eles. Aqueles que pertencem
à dinastia do sol são muito afortunados. São eles que estão se tornando dezesseis graus celestiais
completos. Por meio de Baba – o Pai que cria o paraíso – estamos criando para nós mesmos uma
fortuna do paraíso. Vocês também podem explicar àqueles que falam inglês que vocês estão recebendo
de Deus Pai Celestial a fortuna do paraíso. Há felicidade no paraíso e tristeza no inferno. Idade de ouro
significa a idade de verdade e felicidade, e idade de ferro significa a idade de tristeza. Isto é algo muito
fácil de se entender. Estamos nos empenhando. Muitos ingleses e outros cristãos virão aqui. Quando
eles vierem, digam a eles: “Nós somente nos lembramos de Deus Pai Celestial, pois a morte está parada
diante de nós”. O Pai diz: Vocês têm de vir a Mim. As pessoas continuam em peregrinação. Os budistas
têm os seus lugares de peregrinação e os cristãos também têm os seus. Cada religião tem seus próprios
costumes e sistemas. Aqui, é uma questão de haver yoga do seu intelecto. Vocês têm de retornar ao
lugar de onde vocês desceram para desempenhar seus papéis. Deus Pai, que estabeleceu o paraíso, nos
disse isto. Estamos mostrando a vocês o verdadeiro caminho. Com a lembrança de Deus Pai, os seus
pensamentos finais os conduzirão ao seu destino. Quando alguém adoece, todo mundo previne essa
pessoa dizendo: “Repita o nome de Rama”. Em Bengala, quando alguém vai morrer, eles levam essa
pessoa para o Ganges e dizem: “Cante o nome de Hari (Deus) e você irá a Hari (Deus)”. Na idade de
ouro, vocês não dirão: “Cante o nome de Hari”. O caminho de devoção começa na idade de cobre. Não
é que Deus, ou algum guru, seja lembrado na idade de ouro. Lá, a única coisa que se lembram é de que
vocês são uma alma: Eu, esta alma, deixarei este corpo e adotarei o próximo. Vocês se lembram de sua



soberania. Vocês entendem que nascerão no reino de vocês. Agora vocês têm a fé firme de que vocês
definitivamente receberão sua soberania. De quem mais vocês se lembrariam ou a quem fariam doações
e caridade? Por que vocês fariam doações ou caridade? Lá não existe ninguém pobre para quem vocês
tivessem de fazer doação ou caridade. Os costumes e sistemas do caminho de devoção são diferentes
dos costumes e sistemas do caminho deste conhecimento. Vocês dão tudo ao Pai e reivindicam sua
herança por 21 nascimentos; isso é tudo. Não haverá necessidade de fazer doações ou caridade naquele
momento. Nós damos tudo a Deus Pai, e então, é Deus quem aceita tudo. Se Ele não aceitasse, como
Ele lhes daria o retorno? Se Ele não aceitasse, seria um infortúnio para vocês. Ele tem de aceitar a fim
de remover o apego que vocês têm. Vocês, filhos, entendem este segredo. Se não houvesse necessidade,
por que o Pai aceitaria? Vocês não têm de angariar nada aqui. Vocês têm de remover seu apego de tudo.
Baba explicou que, ao irem a algum lugar, vocês deveriam se considerar muito leves. Somos filhos do
Pai. Nós, almas, somos até mais rápidas do que um foguete. Se andassem em tal consciência de alma,
vocês nunca ficariam cansados. Não haveria nenhuma consciência de seu corpo. Seria como se as suas
pernas não estivessem trabalhando e vocês estivessem voando. Vocês podem ir a qualquer lugar na
consciência de alma. Antes, as pessoas faziam peregrinações etc. a pé. Naquele tempo, o intelecto dos
seres humanos não era tamopradhan. Eles iam com muita fé; eles não ficavam cansados. Vocês recebem
ajuda ao se lembrarem de Baba. Mesmo quando os devotos oravam diante de ídolos de pedra pedindo
alguma coisa, Baba satisfazia aquele desejo naquele momento, temporariamente. Naquele tempo, a
lembrança era rajopradhan, portanto, de acordo com isso, eles recebiam um pouco de poder. Não havia
cansaço depois. As pessoas em destaque agora ficam cansadas muito rapidamente. Os pobres fazem
muitas peregrinações. Os ricos vão a cavalo com muita pompa e esplendor, enquanto os pobres vão a
pé. Os ricos não recebem uma recompensa tão boa por sua devoção e fé como fazem os pobres. Vocês
sabem que, neste momento, Baba é o Senhor dos pobres. Então, por que vocês ficam confusos? Por que
vocês se esquecem de Baba? Baba diz: Vocês não têm de aguentar nenhuma dificuldade. Tudo o que
vocês têm de fazer é se lembrar do Noivo. Todos vocês são noivas. Portanto, vocês têm de se lembrar do
Noivo. Vocês não têm vergonha de se alimentar sem oferecer bhog a este Noivo? Este é seu Noivo, bem
como o seu Pai. Ele pergunta: Vocês não vão Me oferecer comida? Vocês deveriam oferecer sua comida
a Mim, não? Vejam os métodos inteligentes que Baba lhes mostra. Vocês O aceitam como seu Pai e seu
Noivo, não é mesmo? Primeiro, vocês deveriam oferecer comida Àquele que alimenta vocês. Baba diz:
Ofereçam bhog a Mim e então comam na Minha lembrança. Isto requer grande empenho. Baba
repetidamente lhes diz que vocês definitivamente devem se lembrar de Baba. Este próprio Baba
repetidamente se empenha nisso. É muito fácil para vocês, kumaris; vocês não subiram a escada. Uma
kumari fica noiva de seu noivo. Vocês deveriam se alimentar depois de se lembrarem desse Noivo. Ao
se lembrarem Dele, Ele vem até vocês. Ao se lembrarem Dele, Ele capta a fragrância da comida.
Portanto, vocês deveriam incutir o hábito de falar com Baba deste modo. Ao permanecerem acordados à
noite, na lembrança Dele, esta prática se desenvolve e, então, também há lembrança durante o dia
inteiro. Vocês deveriam se lembrar de Baba enquanto se alimentando. Vocês estão prometidos em
casamento a este Noivo. Vocês têm de manter uma promessa firme: “Eu só me alimentarei com Você”.
Somente ao se lembrarem Dele é que Ele se alimentaria daquilo, não é mesmo? De qualquer modo, Ele
somente captará a fragrância, pois Ele não tem um corpo próprio. Isto é muito fácil para vocês, kumaris;
vocês têm mais facilidades. Shiv Baba, meu belo Noivo, Você é tão doce! Por meio ciclo eu me lembrei
de Você. Agora, Você veio e me encontrou. Você também deveria se alimentar daquilo que eu estou me
alimentando. Não é suficiente apenas se lembrar Dele uma vez e, depois, continuar a comer sozinho e se
esquecer de alimentá-Lo. Ao se esquecerem Dele, Ele não pode captar nada. Vocês têm variedade de
comidas, como arroz, lentilhas, mangas ou um doce etc. Não deveria ser que vocês se lembrem Dele no



começo e depois param de lembrar. Como Ele então se alimentaria das outras coisas? Se o seu Noivo
não come a comida, Maya vem entre vocês e come. Ela não permitiria que Ele se alimentasse. Vocês
podem ver que, quando Maya se alimenta, ela fica poderosa e continua a derrotar vocês. Baba lhes
mostra todos os métodos. Se vocês se lembrassem de Baba, o seu Pai, o seu Noivo, permaneceria muito
satisfeito com vocês. Vocês dizem: “Baba, eu quero comer minha comida apenas com Você e me sentar
somente com Você. Eu me alimento na Sua lembrança”. Com base neste conhecimento, sabemos que
Você somente tomará a fragrância. Este corpo foi tomado emprestado. Baba vem quando vocês se
lembram Dele. Tudo depende de sua lembrança. Isso é o que significa yoga. Yoga requer empenho. Os
sannyasis nunca diriam isto. Se quiserem se empenhar, anotem todo o shrimat de Baba e se empenhem
completamente. Baba compartilha as próprias experiências. Ele diz: Desempenhem os mesmos atos que
eu desempenho. Eu estou ensinando aqueles atos a vocês. Baba não tem de desempenhar atos. Na idade
de ouro, vocês não sofrem por suas ações. Baba conta uma coisa muito fácil de se fazer: “Que eu coma
minha comida com Você e ouça apenas Você”. Isto é lembrado sobre vocês. Lembrem-se Dele na forma
de seu Noivo ou de seu Pai. Foi lembrado que, ao revolverem o oceano de conhecimento, vocês podem
extrair os pontos do conhecimento. Com esta prática, seus pecados podem ser cortados e vocês também
se tornarão saudáveis. Aqueles que se empenharem lucrarão com isso e aqueles que não se
empenharem, perderão. Nem todos no mundo se tornarão senhores do paraíso. Isto também é levado em
conta. Baba explica tudo muito claramente. Na música, vocês ouviram que estão avançando em
peregrinação. Vocês definitivamente têm de comer comida na peregrinação. Uma noiva come sua
comida com o noivo e, um filho ou uma filha come sua comida com o pai. O mesmo acontece aqui.
Quanto mais amor vocês tiverem pelo Noivo, maior será sua felicidade. O seu intelecto desenvolverá fé
e vocês se tornarão vitoriosos. Ter yoga significa correr. Esta é a corrida do yoga do seu intelecto. Vocês
são estudantes e o Professor está ensinando vocês a apostarem esta corrida. O Pai diz: Não pensem que
vocês somente têm de agir durante o dia. Depois de terem agido, vocês têm de se tornar como uma
tartaruga e se sentar na lembrança. As mariposas zumbidoras zumbem durante o dia, e algumas vão
embora e outras morrem. Esse é apenas um exemplo. Vocês, brahmins, zumbem conhecimento e tornam
outros similares a vocês. Alguns desenvolvem muito amor. Alguns decaem, alguns se desenvolvem
apenas pela metade: eles fogem e, depois, tornam-se insetos novamente. É muito fácil zumbir todo este
conhecimento. Foi lembrado: “Não demora muito para Deus mudar seres humanos em divindades”.
Agora estamos em yoga. Estamos nos empenhando para nos tornar divindades. Este conhecimento foi
mencionado no Gita: “Ele mudou seres humanos em divindades e partiu”. Todos na idade de ouro eram
divindades. Deve ter sido na idade da confluência que Deus veio e mudou humanos em divindades. O
yoga para se tornar uma divindade não seria ensinado na idade de ouro. A religião das divindades
começou no início da idade de ouro. No final da idade de ferro, religião é algo demoníaco. Este aspecto
está escrito apenas no Gita. Não demora muito para Deus mudar seres humanos em divindades, pois Ele
lhes dá meta e objetivo. Lá, para todos no mundo, haverá apenas a única religião. O mundo todo
existirá; não é que a Europa e a China não existirão. Elas existirão, mas os seres humanos não estarão
lá. Somente haverá aqueles que pertencem à religião das divindades. Aqueles de outras religiões não
existirão. Agora é a idade de ferro e Deus está mudando vocês de seres humanos em divindades. O Pai
diz: Vocês serão constantemente felizes por 21 nascimentos. Não há dificuldade nisso. No caminho de
devoção, vocês se empenharam tanto para alcançar Deus. É dito que alguém foi além do som, para o
nirvana. Eles nunca diriam que ele foi a Deus. Eles diriam que ele foi ao paraíso. O paraíso não é criado
para que apenas uma alma vá para lá; todos vocês têm de ir. Está escrito no Gita que Deus é a Morte de
todas as mortes. Ele leva todos para casa como um enxame de mosquitos. O intelecto também diz que
este ciclo tem de se repetir. Portanto, primeiro, a religião das divindades da idade de ouro



definitivamente se repetirá e, depois, as outras religiões também se repetirão. Baba conta a vocês algo
tão fácil; Manmanabhav! Isto é tudo! O Deus do Gita também disse há 5 mil anos: Filhos amados! Se
tivesse sido Krishna que tivesse dito isso, as pessoas das outras religiões não teriam ouvido. Quando
Deus diz isso, vocês sentem que Deus Pai é Aquele que estabelece o paraíso. Vocês então irão para lá e
se tornarão governantes do globo. Não há despesa etc. nisto. Vocês simplesmente têm de saber sobre o
início, meio e fim do mundo. Vocês, filhos, têm de revolver o oceano deste conhecimento. Enquanto
fazendo tudo dia e noite, continuem a ter esse empenho. Se vocês não revolverem este oceano de
conhecimento e se lembrarem do Pai, mas simplesmente continuarem a agir durante o dia, vocês então
terão apenas esses pensamentos à noite. Aqueles que constroem prédios somente pensarão em prédios.
Embora a responsabilidade de revolver o oceano deste conhecimento tenha sido dada a este (Brahma), é
dito que Lakshmi recebeu a urna do néctar, e todos vocês têm de se tornar como Lakshmi. Achcha.

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais.

Essência para Dharna:
1. Anotem o shrimat de Baba e se empenhem. Vocês somente devem desempenhar as ações que o

pai aprendeu ao fazer ele mesmo essas ações. Revolvam o oceano deste conhecimento e extraiam
pontos de conhecimento.

2. Prometam a si mesmos que vocês se alimentarão na lembrança do Pai apenas. Eu me sentarei
apenas com Você e comerei minha comida apenas com Você. Vocês têm de cumprir esta sua
promessa.

Bênção: Que vocês fiquem livres de quaisquer motivos egoístas em suas ações e relacionamentos e,
assim, tornem-se karmateet como o Pai.
O serviço que vocês, filhos, têm a fazer é libertar todos. Então, ao libertarem os outros, não
se amarrem a nenhuma escravidão. Ao se tornarem livres de qualquer consciência limitada
de “meu”, vocês conseguirão experimentar o estágio avyakt. Os filhos que estão livres de
quaisquer motivos egoístas em suas vidas físicas e espirituais, em suas ações e
relacionamentos conseguem experimentar o estágio karmateet como o do Pai. Então,
verifiquem: Até que ponto vocês se desapegaram das escravidões do carma? Vocês estão
livres de qualquer influência de uma natureza ou sanskars inúteis?

Slogan: Aqueles que são leves e que têm uma natureza fácil são yogis fáceis e amados pelo Senhor
inocente.

*** O M S H A N T I ***


